
  

 

昨
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

本
年
も
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

理事長新年挨拶（あいクリニック） 

新年あけましておめでとうございます。 

２０２３年５月より新型コロナウィルス感染症が５類へと移行し、徐々に日常生

活も以前のような活気を取り戻しつつあります。当法人では引き続き、これま

でと同様の感染対策を継続して行い利用者様の安心安全に寄り添ってまい

ります。 

職員の皆様方におかれましては、困難を乗り越え成長し、地域社会に貢献し

たという達成感を得ることにより、人と人の絆が益々確かな物になったことと

思います。 

今年は「甲辰の年」となり、新しいことを始めて成功する、いままで準備してき

たことが形になるといった、縁起のよい年になると考えられています。 

皆様にとって、素晴らしい１年になるよう祈念し、私どももより一層職務に邁

進していく所存です。 

令和６年１月１日理事長撮影 
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鹿島灘ヴィルソレイユ１番館 

皆様におかれましては輝かしい新

年をお迎えのこととお喜び申し上

げます。 

本年もより一層のご支援、お引き

立てを賜りますようお願い申し上

げます。 

鹿島灘ヴィルソレイユ２番館 

ソレイユで出会った皆様とのご縁

に感謝し「その人らしい暮らし」の

実現を、スタッフと共にサポートさ

せていただきますので、宜しくお

願い致します。 

訪問看護ステーションルリエ 

利用者様が住み慣れた場所で安心

して生活できる様、医療や介護の多

職種連携を図り、気づきや学びの機

会を大事に、良質なサービス提供を

目指します。 

居宅介護支援事業所ルリエ 

これからも地域の皆様が住み慣

れた場所で安心して生活が送れ

るよう一丸となってサポートさせ

ていただきます。今年もお気軽に

介護等々ご相談ください。 

訪問介護ステーションルリエ 

謹んで新年のお喜びを申し上げ

ます。昨年中は、ご利用者の皆様

やご家族様、そして地域の皆様方

より、温かいご支援やご理解を賜

り熱く御礼申し上げます。 

 

 

各事業所管理者からメッセージを

いただきました。 

五郎台ファミリークリニックからは、

フレッシュな想いと今後の更なる活

躍を期待して、４月から３年目とな

る職員からの力強いメッセージが

届いています。 

 

五郎台ファミリークリニック 

新年明けましておめでとうございます。 

入社して早くも約２年が経ちました。入社当時は右も左も分からず先輩方に頼ることも多かったのですが、

現在では自ら進んでやるべきことを見つけ行動に移せるようになりました。 

本年も初心を忘れず、精進して参ります。変わらぬご愛顧のほどお願い申し上げます。 

レストラン「海の音」 
新年明けましておめでとうございます。 

昨年もレストラン「海の音」をご愛顧いただき、心より感謝申し上げます。 

長いコロナ感染症も落ち着き始め、お客様の生活にも明るさを取り戻しつつあり、私たちも再び従来の営業活動を

開始して参りたいと考えております。多くのお客様がいつもお召し上がりになるビュッフェスタイルの提供も予約制

ではありますが開始しております。 

本年もお客様に取って心地よい空間と安心安全の旬の食材を使用した健康に寄り添った料理を提供することをお

約束いたします。 

又、新メニューやイベントも企画しておりますので、どうぞ楽しみにしていてください。 

お客様にとっての２０２４年が幸せで健康に満ちた１年となりますよう、またお会いできるのを楽しみにしておりま

す。 

心より 

レストラン「海の音」一同 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿島灘ヴィルソレイユ 令和５年度の記録 

鹿島灘ヴィルソレイユでは、季節ごとにいろいろなイベントを開催してまいりました。 

今回はそちらを振り返りながら、「こんなこともしているんだなぁ」と知っていただければと思います。 

４月 お花見お茶会 

レストランから桜を見ながら、

職員のたてた抹茶とお菓子を

召し上がっていただきました 

５月 塩麹づくり 

料理に使えてお肉が柔らかくな

ると評判の塩麹を作りました 

６月 梅シロップづくり 

入居者様や職員から頂いた梅

で、梅シロップを作りました 

クーニー・金澤様 

１０月 トランペット演奏会 

クーニー・金澤様にお越しいただき、

演奏会を開催しました 

今回も１番館・２番館の両入居者様

にご参加いただきました 

１０月 芋ほり大会 

敷地内の畑でさつまいも

を掘りました 

たくさん収穫できました 

８月 納涼祭 

夏を感じていただきたく、納涼祭を行

いました。１番館・２番館の両入居者様

にご参加いただきました 

７月 七夕飾りづくり 

七夕飾りを作りました 

入居者様と飾りを作って、短冊を

書いて頂き、１番館エントランス

と２番館１階・２階に飾りました 

クーニー・金澤様 

めだかの家も 

新しくなりました！ 

１１月 秋の味覚フェア 

地域の食材を使って、秋の味覚フェア

を開催しました 

入居者様同士、お話が弾んでいました 

12月 焼き芋大会 

10 月に収穫したさつまいもで

焼き芋大会です！ 
１２月 正月飾り作り 

造花でフラワーアレンジメン

ト！いよいよお正月です。 

入居者様とヨーヨー釣り

中の職員 
入居者様用にたくさん 

作ってます 

入居者様同士楽しんでいただけました♪ 
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職員紹介 

２番館管理者とケアマネージャー、相談員が変更になりましたので、ご紹介いたします 

管理者兼施設長:若栗俊樹、ケアマネージャー:宮本敏彦、相談員:飯山拓弥の３名です 

若栗コメント 

ソレイユ（太陽）のよう

に、明るく温かい施設

長を目指します！！ 

宮本コメント 

新しく施設ケアマネージャーとなりまし

た宮本敏彦です。２番館職員のみんな

と協力して、入居者様が幸せになれる

様頑張っていきたいと思います。 

飯山コメント 

生活相談員として入居者様が安心

して喜びの多い生活をして頂けるよ

う、日々業務に取り組んでいきます。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

鹿島灘ヴィルソレイユ併設のレス

トラン「海の音」が、新型コロナウ

ィルス感染症の５類移行に伴い、

７月よりランチタイムのみ一般の

お客様への営業を再開いたしまし

た。 

完全予約制のビュッフェスタイル

となります。ご予約は「海の音」

（担当：方波見）まで！！ 

健康情報コーナー 今回は  

くしゃみ、鼻水、目のかゆみ、人によっては咳や皮膚のかゆみまで！！そんな辛い花粉症。人によってはいろいろな花粉で

アレルギー症状が出ます。スギ以外の花粉で夏の終わりからずっとしんどいことも。どうしたら軽減できるのか？ 

〇花粉との接触を避ける！ 

 外出時は、マスクやメガネを使用し、花粉がつきにくい服装を。家に帰ったら花粉を取り除き、すぐ手洗いうがい洗顔！ 

感染症対策でもあるので、もう習慣になっているでしょうか？ 

〇医療機関を受診する 

  医療機関を受診し、薬を出してもらいます。花粉のシーズンが終わったらすぐに相談し、舌下免疫療法などの治療を開

始するのも１つです。 

〇市販薬を使用する 

  とはいえ、すぐに医療機関を受診できない場合もありますよね。市販薬を使用するのも１つの手段です。 

どの薬が向いているのか、飲み合わせは？等、薬剤師や登録販売者に相談してみましょう！ 

  ※なお、感染症や他の病気でも似てる症状がありますので、主治医や医療機関への相談を検討してください。 

辛い花粉症、少しでも快適に過ごせるように早めの対策を心がけましょう！ 

 

 

 

 五郎台ファミリークリニック 

診療

時間 
月 火 水 木 金 土 日 

午前 

8:30 
〇  〇 〇 〇 〇 〇 

午後 

14:30 
〇  〇 〇 〇 〇 〇 

休診日：火・祝日（年末年始はお問合せください） 

※発熱外来は電話のみでの予約制となります。受診前に

必ずお電話ください。 

住所 神栖市深芝南 2-11-12 

電話 0299-92-6661 

   

鹿島灘ヴィルソレイユのインスタグ

ラムを開設 

しました！！ 

ぜひ、お友達 

登録をお願い 

いたします。 

X（旧 twitter） 

も更新中♪ 

あいクリニック 

診療

時間 
月 火 水 木 金 土 日 

午前 

9:00 

訪問

診療 
〇 〇 〇 〇   

午後 
訪問

診療 

訪問

診療 

訪問

診療 

訪問

診療 

訪問

診療 
  

外来休診日：月・土・日・祝・年末年始 

担当医：火水金：楢﨑 Dr. 木：村井 Dr. 

※風邪症状のある場合は事前にお電話ください。 

住所 鹿嶋市角折 1285-3 

電話 0299-69-0777 

各お問合せ先 鹿島灘ヴィルソレイユ（１番館・２番館共通）0299-69-0727 

          訪問看護ステーションルリエ・訪問介護ステーションルリエ 0299-69-0772 

             居宅介護支援事業所ルリエ 0299-94-3232 

X（旧 twitter）⇒Xで 

「鹿島灘ヴィルソレイユ」で検索 

↑入居者様とイベント

参加中の若栗施設長 

 


